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LORIENT (MORBIHAN)

aché dans la rade de

Lorient, dans le
Morbihan, un petit bras

de mer de 566 hectares

fait partie des paysages les plus
singuliers du littoral breton.
Lhistoire de saformation est lon-
gue et mystérieuse. Cest le pay-
sage sableux environnant, qui,
en mouvement perpétuel, va, au
gré des courants marins, s'accu-
muler jusqu'a créer un long cor-
»,
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La petite mer de Gavres,
un monde mouvant en Bretagne

Protégé par un cordon dunaire,
ce bassin morbihannais est un écrin naturel
dont le paysage évolue au gré des marées.
Ses vasiéres et prés salés font le bonheur
de milliers d'oiseaux qui viennent s’y réfugier

celui de Douarnenez [Finistere],
mais qui appartient pleinement a
cette épopée bretonne de “lor
blanc’, le nom donné a la péche

dond appelé «tombolo »,
dont la formation remonte a
vingt mille ans. Ce tombolo ratta-
che aujourd’hui une presqu'ile,
celle de Gavres, au continent.

La «petite mer intérieure», elle,
correspond & l'espace maritime
resté «piégé» derriére le cordon
dunaire. Une baie semi-fermée
ol les eaux de l'océan Atlantique
continuent d'entrer par un étroit
goulet situé entre les communes
de Port-Louis au nord et de Gé-
vres au sud. Depuis 1774, une na-
vette maritime relie, en une di-
zaine de minutes, ces deux bouts
deterre quise font face.

A marée haute, l'eau recouvre
les contours de la petite mer. A
marée basse, les vasiéres, les prés
salés et les herbiers de zostéres
naines, ces prairies sous-marines,
surgissent a découvert. Un mou-
vement paysager de va-et-vient
unique qui fait, heure aprés
heure, de cette étendue d’eau un
monde amphibie, ni tout a fait
terrestre nicomplétement marin.

Une fois la mer partie avec la
marée, pécheurs a pied et pro-
meneurs avancent souvent le re-
gard rivé au sol. Coques, palour-
des, couteaux: ici, la récolte res-
semble parfois a une chasse au
trésor. Du XVIIE siecle jusqu'aux
années 1960, les habitants de
Gavres vivent delapéche cotiére.
Au  XIXc siecle, plusieurs
conserveries de sardines s'instal-
lent a Ban-Givres, a l'embou-
chure de la petite mer.

«Cest un épisode important de
histoire locale, moins connu que

1surl

, rappelle Soazig Le Heé-
nanff, médiatrice en histoire et
patrimoine, et chargée de cours a
" ité de Sud.

et hivernants qui ont été réperto-
riés dans la zone. Avec, en grande
majorité, des bernaches cravants
- oies venues de la toundra sibé-
rienne -, des bécasseaux variables
ou des pluviers dorés », explique
Christophe Le Pimpec, chargé de

issi et bio-

Dans le bourg, les anciennes
maisons de pécheurs, basses et
colorées pour certaines, bordent
les ruelles étroites. Elles témoi-
gnent de cette période faste des
flottilles gavraises et port-loui-
siennes. Aujourd’hui, Gavres ne
compte plus que 680 habitants a
I'année, bien davantage durant
I'été. Un rythme insulaire s'est
installé: ralenti et solitaire
pendant les longs mois d'hiver,
soudain accéléré et dense a la
belle saison.

«Nous essayons de faire vivre
notre lieu toute l'année, en restant
ouverts et en proposant aussi a la
population locale des
littéraires ou des concerts », expli-
que Gérard Le Berre, propriétaire
du Comptoir gavrais, café-librai-
rie qu'il arepris en 2024.

Des pluviers dorés

Pourdécouvrirl'autre populati

diversité a la collectivité Lorient
Agglomération, qui cogere la pe-
tite mer avec le syndicat mixte
Dunes sauvages de Gavres a Qui-
beron. Pour renforcer la protec-
tion et la quiétude de I'avifaune
sur cette zone classée
Natura 2000, les sports nauti-
ques, trés prisés en petite mer, y
sont mis en sommeil du 1" octo-
breau 31 mars,

Cet écrin naturel, que méme
une péche a pied intensive peut
fragiliser, offre a ces milliers
doiseaux un garde-manger ex-
ceptionnel. «Il suffit dobserver
une goutte de cette eau au micro-
scope pour comprendre a quel
point la vie y foisonne. Dans cette
infime fraction, on peut voir une
larve de bigorneau, une micro-
méduse, des copépodes ou des tin-
tinnides appartenant au zoo-
plancton, mais aussi des diato-
meées, microal; du ph !

de cette grande vasiére, il faut
s'orienter vers le fond de la petite
mer. Les salicornes et lavandes de
mer affleurent sur les berges des
marais. Depuis Riantec, com-
mune voisine, une petite route
qui traverse des prés salés méne
ainsi jusqu'a I'fle de Kerner. Les
oiseaux, sédentaires ou migra-
teurs, ont fait de ces endroits na-
turels préservés de précieux lieux
de refuge au fil des saisons.

«Ce sont 58 espéces et
12000 oiseaux d'eau migrateurs

ton a la base de toute la chaine

Coques,
palourdes,
couteaux:

ici, larécolte
ressemble
parfois a une
chasse au trésor

alimentaire marine», raconte
Antoine Charpentier, chargé
d’études littorales a I'Observa-
toire duplancton, structure scien-
tifique et pédagogique unique en
France, installée a Port-Louis
depuis plus de vingt ans.

Sur I'ile de Kerner, une maison
ostréicole aux volets bleus et au
toit en ardoise a été transformée
en musée pédagogique. Il per-
met de découvrir la richesse de
ce patrimoine maritime et les
usages passés du territoire. Un
peu plus loin, a Plouhinec, un
autre lieu offre une vue privilé-
giée sur cette mosaique de ma-
raiset de vasieres : le jardin luxu-
riant de 'ancien domicile de la

I'empreinte militaire qui marque
ce territoire depuis plus de deux
cents ans. Dés le XIX siécle, les
alentours de la petite mer et du
cordon dunaire deviennent un
vaste champ d'essai de tirs pour
les canons de I'armée francaise.
Ce «polygone », comme on l'ap-
pelle, voit ainsi le jour aux balbu-
tiements de I'artillerie modeme.
Paradoxalement, clest cette pré-
sence militaire de longue durée
qui a freiné l'urbanisation de la
zone, épargnée par le développe-
ment touristique et immobilier
ayant remodelé de nombreuses
portions du littoral breton a par-
tir des années 1950.

Leffet de Pérosion

Certains espaces militaires sont,
depuis récemment, en reconver-
sion, comme cet ancien centre de
vacances de I'armée situé a l'ex-
trémité de la presqu'ile de Gavres.
Rebaptisé «Maison Glaz», ce
tiers-lieu hybride méle café et hé-
bergement touristique, forma-
tions professionnelles, résiden-
ces, et projets culturels et envi-

résistante et ethnol Ger-

maine Tillion (1907-2008), qui
fut séduite par cet environne-
ment rare.

En 2004, vers lafinde savie, elle
cede sa propriété, construite
en 1973, au Conservatoire du litto-
ral. Celle-ci est récemment deve-
nue une résidence artistique.
Coté jardin, les observatoires
omithologi en bois di
surle marais du Dreffet le fond de
Ia petite mer. En ce début mai, un
courlis y apparait, le long bec
plongé vers la vase a la recherche
de vers et de petits crustacés.
Autour de lui, des bandes de van-
neaux huppés virevoltent.

Mais tout n'a pas toujours été
aussi paisible dans ce paysage
morbihannais. Entre les craque-
ments des grands arbres du jar-
din Germaine-Tillion et les cris
deslimicoles viennent soudain se
glisser des claguements secs et ré-
guliers. Au loin, des tirs dentrai-
nement résonnent dans le massif
dunaire. Un rappel sonore de

«La petite mer et le territoire de
Gavres racontent quelque chose
d'universel: la vulnérabilité des
activités humaines face aux él¢-
ments naturels, mais aussi, je l'es-
[pére, notre capacité i coopéreret @
inventer d'autres fagons d’habiter
ces territoires fragiles et mou-
vants », estime Akira Lavault, co-
fondatrice de Maison Glaz.

Sous l'effet de I'érosion et de la
montée des eaux, le trait de cote
recule sans cesse et, dans plu-
sieurs décennies, Gavres pourrait
redevenir uneile si le tombolo ve-
nait a rompre. A quelques meétres
de 13, le fort de Porh-Puns semble
toujours prét a parer les assauts
de la mer et du temps. Il fut cons-
truit au XVII© siécle comme une
défense avancée de la citadelle de
Port-Louis. Depuis, telle une vigie
dressée a l'entrée de la rade, il
continue de veiller silencieuse-
ment sur la petite mer et son fra-
gile paradis breton. m

ANNE-LISE CARLO

Sur I'ile de Kerner,
dans le Morbihan,
en juin.
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